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Inleiding

Dit is een Beknopt overzicht van het Productboek ‘Aanbod voor  
mantelzorgers in Eindhoven’.
Dit gratis overzicht is samengesteld door het Steunpunt Mantelzorg 
Verlicht in Eindhoven. Het doel is een bondig overzicht te bieden van 
het ondersteuningsaanbod voor mantelzorgers in Eindhoven.
Voor uitgebreide, concrete en meest actuele informatie over het aan-
bod kunt u mantelzorgers verwijzen naar het Steunpunt Mantelzorg 
Verlicht. Hier kunt u ook het uitgebreide Productboek aanvragen: 
088 0031 288.
Het Productboek ‘Aanbod voor mantelzorgers in Eindhoven’ is ook te 
vinden op: www.mantelzorgverlicht.nl
Het wordt regelmatig geactualiseerd. 
Wijzigingen of aanvullingen kunt u doorgeven aan: 
Binnen, onderdeel van GGzE
T (040) 232 46 80 
E info@zorgvoorjehoofd.nl
Binnen onderhoudt het productboek en het beknopt overzicht.

Dit aanbod is ontwikkeld door de samenwerkende organisaties in Het 
Netwerk Mantelzorg Eindhoven:

Gemeente Eindhoven
GGD Brabant Zuidoost
GGzE
MEE Zuidoost Brabant
Meldpunt Vrijwillige Thuiszorg
Steunpunt Mantelzorg Verlicht
SVVE De Archipel
Vitalis Woonzorg Groep
Welzijn Eindhoven 
Zelfhulpnetwerk
Zuidzorg

versie: januari 2011



4

Het overzicht wordt ingedeeld in de volgende 
rubrieken:

1.	 Voorlichting/Informatie	 pag. 5 t/m 6

2.	 Individuele begeleiding	 pag. 7 t/m 8

3.	 Lotgenotencontact	 pag. 9 t/m 11

4.	 Ondersteuningsgroepen	 pag. 12 t/m 13

5.	 Cursussen/Trainingen	 pag. 14 t/m 18

6.	 Respijtzorg/Praktische hulp	 pag. 19 t/m 23

7.	 Overig	 pag. 24

U kunt het overzicht als volgt lezen:

1 Naam aanbod	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Voor wie?
	 Wanneer?	 Aantal bijeenkomsten 
		  en frequentie	
	 Organisatie	 Wie bij betrokken?	
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1.	 Voorlichting/Informatie

1 Informatie en advies	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers 	
	 Wanneer?	 Dagelijks van 9.00 - 17.00 uur
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

2 Informatieavond 	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met 
		  een psychische stoornis	
	 Wanneer?	 Wisselt per jaar, ca. 1,5 uur
	 Organisatie	 Stichting Labyrint~In Perspectief 		
		  Eindhoven e.o.

3 Informatiebijeenkomst	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers	
	 Wanneer?	 Nadere planning
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

4 Informatiecentrum	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun 
		  mantelzorgers 	
	 Wanneer?	 Ma tot vrijdag 9.00 - 17.00 uur
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

5 Informatiecentrum	 Soort 	 Informatie en advies
   IDC Informade	 Doelgroep 	 Mensen met een chronische ziekte of 		
		  lichamelijke beperking en hun 
		  mantelzorgers
	 Wanneer?	 Di en do van 9.00-16.45 uur
		  ma, wo, vr van 9.00-14.00 uur
	 Organisatie	 IDC Informade
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6 Informatiegids	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers en 
		  doorverwijzers 
	 Wanneer?	 Wordt periodiek bijgewerkt 
		  en staat op de website
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

7 Informatievoorziening en advisering
	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Ma t/m vrijdag van 9.00 – 17.00 uur	
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

8 Mantelzorglijn	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Elke werdag van 9.00 - 16.00 uur	
	 Organisatie	 Mezz0

9 Nieuwsbrief	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers en intermediars
	 Wanneer?	 4 keer per jaar	
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht 

10 Periodieke informatie	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun 
		  mantelzorgers	 	 	
	 Wanneer?	 4 keer per jaar	
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

11 Themabijeenkomsten	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun mantel-
		  zorgers
	 Wanneer?	 Nadere planning	
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant



7

6 Informatiegids	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers en 
		  doorverwijzers 
	 Wanneer?	 Wordt periodiek bijgewerkt 
		  en staat op de website
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

7 Informatievoorziening en advisering
	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Ma t/m vrijdag van 9.00 – 17.00 uur	
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

8 Mantelzorglijn	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Elke werdag van 9.00 - 16.00 uur	
	 Organisatie	 Mezz0

9 Nieuwsbrief	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers en intermediars
	 Wanneer?	 4 keer per jaar	
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht 

10 Periodieke informatie	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun 
		  mantelzorgers	 	 	
	 Wanneer?	 4 keer per jaar	
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

11 Themabijeenkomsten	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun mantel-
		  zorgers
	 Wanneer?	 Nadere planning	
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

2.	 Individuele begeleiding

1 Consulent  	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  en praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of chro-		
		  nische ziekte en hun mantelzorgers
	 Wanneer?	 Ma t/m vr van 9.00-17.00 uur
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant 

2 Mantelzorgconsulent  	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Volgens afspraak
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

3 Mantelzorgmakelaar	 Soort	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer 	 Volgens afspraak; ook buiten 
		  kantoortijden mogelijk 
	 Organisatie 	 Mantelzorgmakelaar

4 Opvoedkundige ondersteuning  	
	 Soort 	 Emotionele ondersteuning,
		  practische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 		
		  chronische ziekte en hun 
		  mantelzorgers
	 Wanneer?	 Volgens afspraak
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

5 Psychosociale begeleiding 	
	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een 
		  beperking of chronische ziekte 		
		  en hun mantelzorgers
	 Wanneer?	 Volgens afspraak 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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6 Psychosociale begeleiding  	
	 Soort	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Spreekuur en afspraak 
	 Organisatie	 Welzijn Eindhoven

7 Sociaal Juridische Dienstverlening  	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een beperking of 
		  chronische ziekte en hun 
		  mantelzorgers
	 Wanneer?	 Volgens afspraak, 
		  Ma t/m vr van 9.00-17.00 uur
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

8 Sociaal  Raadslieden Werk	
	 Soort 	 Informatie en advies
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 Spreekuur en afspraak
	 Organisatie	 Welzijn Eindhoven

9 Zorg Traject Begeleider (ZTB)  	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen
		  met dementie
	 Wanneer?	 Volgens afspraak
	 Organisatie	 Zorgketen dementie ZPG
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3.	 Lotgenotencontact

1 Altzheimer Café	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Dementerenden, mantelzorgers 
		  en andere betrokkenen
	 Wanneer?	 Wisselt per gemeente
	 Organisatie	 RSZK, GGzE, SWOVE, Alzheimer 		
		  Nederland afd. Zuidoost Brabant, 		
		  Zorgboog, GGZ Oost Brabant, Savant, 		
		  Welzijn Eindhoven, SVVE De Archipel, 		
		  SWOH 

2 Café Brein	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met Niet Aangeboren 		
		  Hersenletsel (NAH), mantelzorgers 
		  en andere betrokkenen	 	 	
	 Wanneer?	 2e maandag van de even maanden 
		  van 19.30 - 21.30 uur 	
	 Organisatie	 SVVE De Archipel, Blixembosch, 		
		  Steunpunt Mantelzorg Verlicht, 		
		  Zuidzorg, GGzE, Triocen

3 Creatieve koffie, je neemt er wat van mee 	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers	 	 	 	
	 Wanneer?	 Nadere planning	
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

4 Doorlopende gesprekken 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met 
		  een psychiatrische stoornis
	 Wanneer?	 1e maandag van de maand 
		  van 20.00 - 22.00 uur 	
	 Organisatie	 Labyrint~In Perspectief Eindhoven e.o.
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5 Gespreksgroepavonden	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met 
		  een psychiatrische stoornis
	 Wanneer?	 2e dinsdag van de maand 
		  van 20.00-22.00 uur 	
	 Organisatie	 Ypsilon Eindhoven & De Kempen

6 Familieavonden/Inloopmiddag	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen die 
		  gebruik maken van de diensten van 		
		  een verzorgingshuis
	 Wanneer?	 2 x per jaar
	 Organisatie	 Vitalis WoonZorg Groep, 
		  SVVE De Archipel

7 Kortdurende gespreksgroepen	
	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met 
		  een psychiatrische stoornis	
	 Wanneer?	 Nader te bepalen, 
		  van 20.00 - 22.00 uur
	 Organisatie	 Stichting Labyrint~In 	Perspectief 		
		  Eindhoven e.o.

8 Lotgenotencontact	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers	
	 Wanneer?	 Maandelijks
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht
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9 Soos	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Partners en kinderen van jong-
		  dementerenden	
	 Wanneer?	 2x per jaar
	 Organisatie	 SVVE De Archipel, GGzE, Rode Kruis

10 Thema-avond	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Familieleden van mensen met 
		  een psychiatrische stoornis
	 Wanneer?	 4 á 5 keer per jaar
	 Organisatie	 Stichting Labyrint~In perspectief 		
		  Eindhoven e.o.

11 Themaavonden	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Familieleden van mensen met 
		  schizofrenie of psychose
	 Wanneer?	 2e dinsdag van de maand 
		  van 20.00-22.00 uur 
	 Organisatie	 Ypsilon Eindhoven & de Kempen

12 Zomerse Inloop	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Nadere planning
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht
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4 	 Ondersteuningsgroepen

1 Ondersteuningsgroep	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van demente-		
		  rende ouderen 
	 Wanneer?	 5 á 6x per jaar, 
		  10 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 ZuidZorg, Welzijn Eindhoven, 		
		  Dommelregio, LEVgroep, GOW, 	
		  GGzE

2 Ondersteuningsgroep	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Partners van jong-
		  dementerenden 
	 Wanneer?	 1 á 2 per jaar, 10 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE, SVVE De Archipel, 		
		  Alzheimer Nederland
	
3 Ondersteuningsgroep 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ex-mantelzorgers 
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten,
		  2 keer per jaar
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

4 Ontmoetingsgroep 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van volwassenen 	
		  met een verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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5 Ontmoetingsgroep 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van volwassenen 	
		  met autisme (ASS) 
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

6 Ondersteuningsgroep 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van kinderen/
		  jongeren met autisme (ASS)
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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5.	 Cursussen / Trainingen

1 Broers- en zussengroep	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen van 7 - 8 jaar met een broer 
		  of zus met een beperking
	 Wanneer?	 11 wekelijkse bijeenkomsten  
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

2 Broers- en zussengroep	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen van 8-12 jaar met een 
		  broer of zus met een beperking 
	 Wanneer?	 2x per jaar 8 bijeenkomsten  
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

3 Broers- en zussengroep	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen van 12 - 14 en van 
		  14 - 18 jaar met een broer of zus 
		  met een beperking 
	 Wanneer?	 2x per jaar 6-9 bijeenkomsten   
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

4 Brussencursus Autisme	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Broers en zussen van kinderen 
		  met autisme en hun ouders
	 Wanneer?	 2x per jaar, 8 bijeenkomsten voor 
		  de kinderen, 4 voor de ouders
	 Organisatie	 GGzE, NVA, De Combinatie

5 Communicatie in de opvoeding	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 
		  verstandelijke beperking
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 
		  verstandelijke beperking en 
		  autisme (ASS) 
	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

7 Gesterkt Ouderschap	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van volwassenen met autisme 
	 Wanneer?	 2 x per jaar, 13 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE

8 Goed verplaatsen	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
	 Wanneer?	 3 bijeenkomsten
	 Organisatie	 Zuidzorg

9 In Evenwicht	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Jongeren van 12 - 18 jaar van 
		  ouders met een psychische 
		  en/of verslavingsproblematiek 
	 Wanneer?	 2x per jaar, 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE, Novadic Kentron

10 Kinderen met PIT	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen 8-12 jaar van ouders 
		  met psychische en/of verslavings-
		  problematiek 
	 Wanneer?	 2x per jaar, 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE, Novadic Kentron
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11 Natuurlijk een netwerk	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 
		  verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 5 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

12 Omgaan met Borderline	Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met een 		
		  borderline persoonlijkheidsstoornis 
	 Wanneer?	 3-4 per jaar, 10 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE

13 Opvoeden zo verder	 Soort 	 Informatie en advies,
		  practische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van pubers met een 
		  verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 6-9 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

14 Oriëntatiecursus Autisme	Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 			
		  verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 10 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 Samenwerkingsverband 
		  Autisme Zuidoost Brabant

15 Positief opvoeden	 Soort 	 Informatie en advies,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 			
		  verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 6 - 12 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

16 Ruggesteun	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Familieleden en mantelzorgers van 		
		  ouderen met psychische problemen 
	 Wanneer?	 2x per jaar, 10 bijeenkomsten
	 Organisatie	 GGzE

17 Samenleven op eigen kracht	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Partners van volwassenen met 
		  (mogelijk) autisme (ASS) 
	 Wanneer?	 4x per jaar, 13 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE, NVA

18 Samen sterk	 Soort 	 Informatie en advies
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van pubers met 			 
		  een verstandelijke beperking 
	 Wanneer?	 6 á 9 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant

19 Zorg voor elkaar, zorg voor jezelf
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers voor mensen met 
		  een psychotische kwetsbaarheid 
	 Wanneer?	 2x per jaar, 11 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 GGzE

20 Verdiepingscursus Autisme
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 			
		  verstandelijke beperking én 			 
		  autisme (ASS)
 	 Wanneer?	 8 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant
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21 Vragen wat je wilt vragen	
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  en praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders van een kind met een 			
		  verstandelijke beperking
 	 Wanneer?	 4 bijeenkomsten 
	 Organisatie	 MEE Zuidoost Brabant i.s.m. RFvO

22 Workshop Betekenis geven aan mantelzorg
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
 	 Wanneer?	 2 dagen van 10.00 - 15.30 uur  
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

23 Workshop Gebeurtenis, gedachte, gevoel… gedrag
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
 	 Wanneer?	 2 dagen van 10.00 - 15.30 uur	  
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

24 Workshop Mijn verhaal als mantelzorger
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
 	 Wanneer?	 2 dagen van 10.00 - 15.30 uur	  
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht 
		  i.s.m. Binnen (onderdeel van GGzE)

25 Workshop Ontspannen tegen stress en overbelasting
	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers
 	 Wanneer?	 2 dagen van 10.00 - 15.30 uur	  
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht
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6.	 Respijtzorg / Praktische hulp

1 Buitenschoolse begeleiding (BSO)	
	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikkelings-
		  achterstand en indirect hun 
		  mantelzorgers 
 	 Wanneer?	 Iedere schooldag van 
		  15.00 - 18.00 uur, op wo en vr 
		  van 12.00 - 18.00 uur. 
	 Organisatie	 NOVAZ

2 Buitenscholse opvang	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikkelings-
		  achterstand en/of verstandelijke 
		  beperking en indirect hun 
		  mantelzorgers
 	 Wanneer?	 Werkdagen vanaf 15.30 - 19.00 uur, 
		  wo van 12.30 - 19.00 uur, 
		  weekend van 10.00 - 19.00 uur
	 Organisatie	 Lunet zorg

3 Dagbehandeling	 Soort 	 Emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect hun 
		  mantelzorgers
 	 Wanneer?	 Per lokatie verschillend	
	 Organisatie	 Vitalis WoonZorg Groep, 
		  SVVE De Archipel

4 Dagbehandeling	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning,
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen in de midden leeftijd met 		
		  dementie, cognitieve problemen 		
		  of Niet Aangeboren Hersenletsel 
		  (NAH) en indirect hun mantelzorgers
	 Wanneer?	 Werkdagen van 9.00 - 16.00 uur
	 Organisatie	 SVVE De Archipel	
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5 Dagbesteding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect hun 
		  mantelzorgers
	 Wanneer?	 1-2x per week	
	 Organisatie	 Welzijn Eindhoven

6 Dagverzorging 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect hun mantel-
		  zorgers 
	 Wanneer?	 Per locatie verschillend	
	 Organisatie	 Vitalis WoonZorg Groep, 
		  SVVE De Archipel

7 Logeerbegeleiding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikke-			 
		  lingsachterstand
	 Wanneer?	 Weekend van vrijdag 19.00 uur 
		  tot zondag 16.00 uur	
	 Organisatie	 NOVAZ

8 Logeren	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een ontwikkelingsachter-		
		  stand en/of verstandelijke beperking 		
		  en indirect hun mantelzorgers
	 Wanneer?	 Het hele jaar in overleg	
	 Organisatie	 Lunet zorg

9 Meldpunt Vrijwillige Thuiszorg 	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Ma t/m do van 9.00 – 17.00 uur, 
		  vr van 9.00 - 13.00 uur	
	 Organisatie	 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven, 		
		  Vrijwillige Palliatieve Thuiszorg 		
		  Eindhoven, Nederlandse Rode Kruis 		
		  District Eindhoven e.o.
		  MEE Zuidoost Brabant 



21

5 Dagbesteding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect hun 
		  mantelzorgers
	 Wanneer?	 1-2x per week	
	 Organisatie	 Welzijn Eindhoven

6 Dagverzorging 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect hun mantel-
		  zorgers 
	 Wanneer?	 Per locatie verschillend	
	 Organisatie	 Vitalis WoonZorg Groep, 
		  SVVE De Archipel

7 Logeerbegeleiding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikke-			 
		  lingsachterstand
	 Wanneer?	 Weekend van vrijdag 19.00 uur 
		  tot zondag 16.00 uur	
	 Organisatie	 NOVAZ

8 Logeren	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een ontwikkelingsachter-		
		  stand en/of verstandelijke beperking 		
		  en indirect hun mantelzorgers
	 Wanneer?	 Het hele jaar in overleg	
	 Organisatie	 Lunet zorg

9 Meldpunt Vrijwillige Thuiszorg 	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Ma t/m do van 9.00 – 17.00 uur, 
		  vr van 9.00 - 13.00 uur	
	 Organisatie	 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven, 		
		  Vrijwillige Palliatieve Thuiszorg 		
		  Eindhoven, Nederlandse Rode Kruis 		
		  District Eindhoven e.o.
		  MEE Zuidoost Brabant 

10 Oppasproject 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van ouderen met 		
		  dementie 
	 Wanneer?	 In overleg	
	 Organisatie	 Nederlandse Rode Kruis District 		
		  Eindhoven e.o.

11 Palliatieve Thuiszorg 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen in de 
		  terminale fase van hun ziekte 
	 Wanneer?	 In overleg	
	 Organisatie	 Stichting Vrijwillige Palliatieve 		
		  Thuiszorg Eindhoven 

12 Praktische Thuiszorg 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouders en verzorgers van mensen 
		  met een verstandelijke beperking 
		  en autisme (ASS) 
	 Wanneer?	 Volgens afspraak	
	 Organisatie	 Praktische Thuishulp van 
		  MEE Zuidoost Brabant

13 Thuisbegeleiding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mensen met een ontwikkelings-
		  achterstand en/of verstandelijke 
		  beperking en indirect hun mantel-
		  zorgers 
	 Wanneer?	 Volgens afspraak	
	 Organisatie	 Lunet zorg

14 Thuisbegeleiding 	 Soort 	 Praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met een 		
		  beperking of chronische ziekte 
	 Wanneer?	 Op alle dagen en tijden mogelijk
	 Organisatie	 NOVAZ
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15 Thuisbezoek 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met een 		
		  beperking of chronische ziekte 
	 Wanneer?	 In overleg
	 Organisatie	 Nederlandse Rode Kruis District 		
		  Eindhoven e.o.

16 Thuis bezoek 	 Soort 	 Emotionele ondersteuning, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Ouderen en indirect mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Volgens afspraak, hele jaar mogelijk
	 Organisatie	 Vitalis WoonZorg Groep

17 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven 	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Volgens afspraak
	 Organisatie	 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven

18 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven 	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikkelings-
		  achterstand en/of verstandelijke 
		  beperking en indirect hun mantel-
		  zorgers 
	 Wanneer?	 24 uur per dag, 7 dagen in de week, 
		  52 weken per jaar
	 Organisatie	 Lunet Zorg
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	 Organisatie	 Lunet Zorg

19 Zaterdag opvang 	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  praktische ondersteuning
	 Doelgroep 	 Kinderen met een ontwikkelings-
		  achterstand en/of verstandelijke 
		  beperking en indirect hun 
		  mantelzorgers 
	 Wanneer?	 Volgens afspraak
	 Organisatie	 Vrijwillige Hulpdienst Eindhoven
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7.	 Overig
	
1 Dag van de Mantelzorg 	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers  
	 Wanneer?	 Jaarlijkse dag rond 10 november
	 Organisatie	 Steunpunt Mantelzorg Verlicht

2 Even de mantel los	 Soort 	 Informatie en advies,
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers die lid zijn 			
		  van PuntExtra  
	 Wanneer?	 2x per jaar een weekend	
	 Organisatie	 PuntExtra i.s.m. Mezzo

3 Vakantie	 Soort 	 Emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Mantelzorgers van mensen met 
		  dementie  
	 Wanneer?	 Volgens jaarlijks aanbod	
	 Organisatie	 Nederlandse Rode Kruis 

4 Zorg voor jezelf dagen	
	 Soort 	 Informatie en advies, 
		  emotionele ondersteuning
	 Doelgroep 	 Alle mantelzorgers die lid zijn 
		  van Mezzo  
	 Wanneer?	 Verschillende arrangementen 
		  hele jaar door	
	 Organisatie	 Mezzo
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Steunpunt Mantelzorg Verlicht Eindhoven 
Deken van Somerenstraat 4
5611 KX Eindhoven 

T  088 0031 288
E  info@mantelzorgverlicht.nl
I   www.mantelzorgverlicht.nl


