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Mantelzorg-
compliment, 
nieuwe aanvraag!
Vanaf 1 juni kun je het mantelzorgcom-

pliment voor 2025 aanvragen. Geef je 

minimaal 8 uur per week, meer dan ge-

bruikelijke zorg en dat voor tenminste drie 

aaneengesloten maanden in 2025? 

Dan kun je dit jaar (weer) een aanvraag 

doen voor het mantelzorgcompliment. Als 

de aanvraag goedgekeurd wordt, ontvang je 

rond Kerst het mantelzorgcompliment van 

de gemeente Eindhoven. Het compliment 

is maximaal 200 euro, afhankelijk van het 

aantal aanvragen. Hoe meer aanvragen, hoe 

lager het bedrag.

Omdat we dit jaar over gegaan zijn naar 

een nieuw registratiesysteem, is het nodig 

dat alle mantelzorgcomplimenten op-

nieuw ingevoerd worden. Dat betekent dat 

iedereen dit jaar het mantelzorgcompli-

ment opnieuw moet aanvragen. Ook als de 

situatie hetzelfde is als voorgaande jaren. 

In 2025 is het dus niet mogelijk om een 

verkorte aanvraag in te dienen.  

Let op, je kunt het Eindhovens Mantelzorg-

compliment aanvragen als degene waarvoor 

je zorgt in Eindhoven woont. Als de zorgvra-

ger een PGB krijgt voor de zorg die gegeven 

wordt, kun je geen compliment krijgen.

 

Het Mantelzorgcompliment kun je vanaf 

1 juni aanvragen via de website 

www.mantelzorgverlicht.nl/steunpunt-

eindhoven/mantelzorgcompliment/. 

Heb je liever een papieren formulier om  

in te vullen? Neem dan contact op met 

Steunpunt Mantelzorg Verlicht. 

Bel naar 088 0031 288 of mail naar 

info@mantelzorgverlicht.nl 

Je kunt het mantelzorgcompliment 

indienen tot uiterlijk 1 november 2025. 

Ken je andere mantelzorgers in je om

geving of binnen je netwerk? 

Laat ze weten dat ook zij het mantelzorg-

compliment kunnen aanvragen. 

Als er sprake is van NAH (Niet Aangeboren 
Hersenletsel) gaat er vaak veel aandacht 
uit naar de getroffene, maar ook voor de 
naasten en in het bijzonder de mantelzorger 
verandert er veel. Of dit nu gaat over een ou-
der, kind, partner of een andere relatie, het 
geeft veel verandering voor beiden, waarbij 
de mantelzorger zich vaak erg alleen voelt 
staan met eigen verdriet en onzekerheden. 
 
De ondersteuningsgroep is specifiek gericht 

op de mantelzorger.

Tijdens de bijeenkomsten komt er telkens 

een thema aan bod, waaronder:

-   Wat speelt er voor jou momenteel in je 

mantelzorgsituatie?

-   Wat is NAH, werking van de hersenen 

oorzaken, gevolgen en adviezen

-  Communicatie bij NAH

-   Wat betekent NAH voor jou als  

mantelzorger, hoe kun je jouw situatie 

verlichten?

-   Wat zijn mogelijke hulpbronnen die  

kunnen worden ingezet? 

-  Rouw en levend verlies 

Deze bijeenkomsten bieden een veilige en 

vertrouwelijke omgeving waarin mantelzor-

gers elkaar kunnen ontmoeten en onder-

steunen. De herkenning bij lotgenoten geeft 

vaak veel steun en nieuwe inzichten en tips. 

Ondersteuningsgroep voor 
mantelzorgers voor iemand met NAH

De groep wordt begeleid door een mantel-

zorgconsulent van Steunpunt Mantelzorg 

Verlicht, deze zal bekijken wat ieders  

behoefte is en of dit aansluit bij het  

programma en het groepsbelang. 

In sommige situaties is namelijk een  

individueel gesprek passender. 

Deelname aan de ondersteuningsgroep is 

gratis en voor koffie en thee wordt gezorgd.

Normaal gesproken start er éénmaal per 

jaar in het voorjaar een ondersteunings-

groep NAH. Deze groep is al in volle gang. 

Mocht er daarnaast behoefte zijn om een 

nieuwe groep te starten, dan zullen we 

overwegen om een tweede groep te starten 

op de woensdagmiddagen vanaf 8 oktober 

om de 2 weken.

Aanmelden voor de ondersteuningsgroep
Het betreft een cyclus van 6 bijeenkomsten 

van 2 uur per keer waarbij jouw aanwezig-

heid bij voorkeur alle keren wordt verwacht 

(afwezigheid door ziekte, mantelzorgtaken 

of vakantie vormen natuurlijk een uitzon-

dering).

Heb je belangstelling om deel te nemen? 

Aanmelden kan bij Steunpunt Mantelzorg 

Verlicht op telefoonnummer 088 0031 288 

of via info@mantelzorgverlicht.nl

Je verzorgt je partner, kind, familielid, buur 
of vriend omdat deze hulp en zorg nodig 
heeft. Het uurtje zorgen per week kan uit-
lopen op 24 uur per dag aan- en klaarstaan 
voor de ander. Dit kan in combinatie met 
werk, school, je eigen gezin en je eigen  
sociaal netwerk een enorme impact op je 
leven hebben.  

Mantelzorg; je rolt erin. Maar wat is mantel-

zorg eigenlijk? En wat gaat dat betekenen 

voor jezelf? Wat kan Steunpunt Mantelzorg 

Verlicht voor jou betekenen? En wat kun je 

zelf doen om overbelasting te voorkomen? 

We geven uitleg en tips, zodat je na afloop 

naar huis gaat met het gevoel dat je er niet 

alleen voor hoeft te staan. Deze gratis 

Bijeenkomst Mantelzorg overkomt je! 
bijeenkomsten organiseren we een aantal 

keer per jaar.

De eerstvolgende bijeenkomst is op dins-

dagavond 17 juni van 19.00 tot 20.30 uur. 

Locatie: St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a, Eindhoven.

De bijeenkomst daarna is op donderdag-

middag 9 oktober van 14.00 tot 15.30 uur. 

Locatie Wijkcentrum de Mortel, Savoiepad 

14, Eindhoven.

Aanmelden kan via de website van 

Steunpunt Mantelzorg Verlicht, 

via telefoonnummer 088 0031 288 of via 

info@mantelzorgverlicht.nl  

https://www.mantelzorgverlicht.nl/steunpunt-eindhoven/mantelzorgcompliment/
https://www.mantelzorgverlicht.nl/steunpunt-eindhoven/mantelzorgcompliment/
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Aanmelden voor een activiteit is noodzake-

lijk. En mocht je toch niet kunnen komen 

dan is het belangrijk dat je je ook afmeldt. 

Als je je aanmeldt rekenen we op je en 

worden er kosten gemaakt om de activiteit 

te organiseren. Kun je onverhoopt niet, bel 

ons op telefoon 088 0031 288. Kom je niet 

zonder afmelding dan zullen we helaas de 

kosten voor de activiteit bij je in rekening 

moeten brengen.

    Juni
Di 03   Samen even uit de zorg: Natuurlijk 

genieten bij de Philips Fruittuin; 

Oirschotsedijk 14a

Wo 04  Inloopspreekuur Fatih Moskee;  

Willemstraat 67

Wo 04  Voor Jonge Mantelzorgers (8 tot 14 

jaar); The Park Playground,  

Kastanjelaan 1B

Vr 06   Voor Jonge Mantelzorgers (12 tot 25 

jaar); The Park Playground,  

Kastanjelaan 1B

Wo 11  Inloopspreekuur Stichting Ik Wil, 

Woenselsestraat 358

Ma 16  Café Brein, SWZ Activiteiten- 

centrum, Paladiostraat 27

Di 17   Mantelzorg… het overkomt je.  

St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a

Do 19   Lunchconcert Muziekgebouw;  

Heuvel 140

Do 19   Dag van de Mantelzorg; St. Joris 

Gildehuis, Boutenslaan 159a

Zo 22   Dag van de Mantelzorg; OpNoord, 

Oude Bosschebaan 11.

Vr 27   dag van de Mantelzorg; St. Joris 

Gildehuis, Boutenslaan 159a

    Juli
Di 01   Samen even uit de zorg: Natuurlijk 

genieten bij de Philips Fruittuin; 

Oirschotsedijk 14a

Wo 9   Zomerse Inloop, Hampshire Hotel 

Parkzicht, Alberdingk Thymlaan 18

Ma 14  Mantelzorgcafé; Respijtzorg,  

St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a 

Do 17   Lunchconcert Muziekgebouw;  

Heuvel 140

Wo 23  Zomerse Inloop, Hampshire Hotel 

Parkzicht, Alberdingk Thymlaan 18

    Augustus
Di 05   Samen even uit de zorg: Natuurlijk 

genieten bij de Philips Fruittuin; 

Oirschotsedijk 14a

Wo 06  Zomerse Inloop, Hampshire Hotel 

Parkzicht, Alberdingk Thymlaan 18

Ma 18  Café Brein, SWZ Activiteitencen-

trum, Paladiostraat 27

Wo 20  Zomerse Inloop, Hampshire Hotel 

Parkzicht, Alberdingk Thymlaan 18

Do 21   Lunchconcert Muziekgebouw;  

Heuvel 140

    September
Di 02   Samen even uit de zorg: Natuurlijk 

genieten bij de Philips Fruittuin; 

Oirschotsedijk 14a

Wo 03  Zomerse Inloop, Hampshire Hotel 

Parkzicht, Alberdingk Thymlaan 18

Wo 03  Inloopspreekuur Fatih Moskee;  

Willemstraat 67

Ma 08  Mantelzorgcafé; BordjeVol, St. Joris 

Gildehuis, Boutenslaan 159a

Wo 18  Inloopspreekuur Stichting Ik Wil, 

Woenselsestraat 358

Do 21   Lunchconcert Muziekgebouw;  

Heuvel 140

Ervaar kracht 
en steun in het
Mantelzorgcafé!
In 2025 zijn we gestart met een vernieuwde 

formule voor het Mantelzorgcafé:

• Nieuwe locatie

• Nieuwe tijd

• Nieuwe invulling

Het Mantelzorgcafé vindt elke twee maan-

den op maandagavond plaats. Elke bijeen-

komst behandelt een specifiek thema en 

biedt een informele, gezellige sfeer om 

andere mantelzorgers te ontmoeten.

Locatie: St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a. Inloop vanaf 19.00 uur, start om 

19.30 uur, einde om 21.30 uur. 

We hebben gekozen voor de avond omdat 

steeds meer mantelzorgers werk en zorg 

moeten combineren.

Mantelzorgers en belangstellenden zijn van 

welkom. Het Mantelzorgcafé biedt ontspan-

ning, nieuwe inzichten en het delen van 

ervaringen. Aanmelden is niet verplicht.

Thema’s:
14 juli: Respijtzorg (vervangende  

mantelzorg)

8 september: Methode ‘Bordje Vol’  

(omgaan met al je taken)

Hieronder het overzicht van alle activiteiten 

voor mantelzorgers in de komende maan-

den. Meer informatie en aanmelden kan via 

www.mantelzorgverlicht.nl bij agenda. 

Natuurlijk kun je je ook aanmelden door 

te bellen naar 088 0031 288 of mailen naar 

info@mantelzorgverlicht.nl

 

Activiteiten juni - september Week van de Jonge 
mantelzorger: 
1 tm 7 juni
De Week van de Jonge Mantelzorger is een speciale week 
waarin aandacht wordt gevraagd voor jongeren die op-
groeien in een situatie met zorg. Vaak omdat een gezinslid 
een ziekte of beperking heeft. Tijdens deze week orga-
niseren we leuke activiteiten speciaal voor kinderen en 
jongeren van 8 tot 24 jaar. Dit om jonge mantelzorgers te 
ondersteunen, hun verhalen te delen en bewustwording te 
creëren. 

De week van de jonge mantelzorger is van 1 t/m 7 juni. 

Steunpunt Mantelzorg Verlicht organiseert een spannen-

de Virtual Reality ervaring voor jonge mantelzorgers. Op 

The Park Payground, Kastanjelaan 1b in Eindhoven.

Kids van 8 tot 14 jaar zijn welkom op woensdag 4 juni 

van 14.00 tot 16.00 uur. Je mag een vriend of vriendin 

meenemen. Met elkaar gaan we aan de slag om een pro-

fessor uit een oude Egyptische piramide te redden. 

Jongeren van 12 tot 25 jaar zijn welkom op vrijdag 6 

juni van 19.00 tot 21.00 uur. Jullie gaan met andere jonge 

mantelzorgers deelnemen in een Special Forces-team om 

een overval van misdadigers op te lossen.

 

Aanmelden kan tot uiterlijk 16 mei via 

info@mantelzorgverlicht.nl of 088 - 0031 288. Wij zorgen 

voor een drankje en iets lekkers. 

Dag van de Mantelzorg;
3 keuzedagen in juni
In 2025 hebben we een primeur: de Dag van de Mantel-
zorg wordt voor het eerst verplaatst naar het voorjaar! 
Dit biedt meer mogelijkheden om van het mooie weer 
te genieten. We hopen dat het een feest wordt voor veel 
mantelzorgers. Je bent van harte welkom op een van de 
onderstaande dagen. 

-  Donderdag 19 juni bij St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a.

- Zondag 22 juni bij OpNoord, Oude Bosschebaan 11.

-  Vrijdag 27 juni bij St. Joris Gildehuis, Boutenslaan 

159a.

Wat kun je verwachten?

-  Gezellige activiteiten: een leuke workshop Tai Chi, een 

Mindfull wandeling of gezellige zomeractiviteiten.

-  Verwenmomenten: heerlijke hapjes en drankjes en 

ontspannen handmassages.

-  Netwerken: Ontmoet andere mantelzorgers, deel erva-

ringen en bouw waardevolle contacten op.

- Geniet van de muziek en liedjes van Bart de Louw. 

Wil je deelnemen? Meld je voor 10 juni aan via 

info@mantelzorgverlicht.nl of bel naar 088 - 0031 288.

Geef daarin je naam, postcode, huisnummer, plaats en 

telefoonnummer door. Geef aan op welke dag je wilt 

komen en vermeld duidelijk wat je wensen zijn voor het 

eten; vlees, vis of vegetarisch en of je dieetwensen hebt. 

https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda-overzicht/

