Mantelzorg
Verlicht cindhoven

Wil je dichter bij degene voor wie je zorgt
wonen, zonder bij elkaar in huis of op
hetzelfde erf te wonen? Dan is het goed om
te weten dat mantelzorg onder de urgen-
tieregeling voor sociale huurwoningen van
gemeenten valt.

Wat is je situatie

Urgentie krijg je niet zomaar. Er zijn slechts
5 situaties waarbij je urgentie kan krijgen.
Het geven of ontvangen van mantelzorg is
hier één van. Mantelzorg kan dus een reden
Zijn voor urgentie.

Wanneer kan je een urgentie aanvragen?

Je kunt alleen urgentie aanvragen als je:

- Ouder bent dan 18 jaar;

- Ingeschreven staat in de Basisregistratie
Personen (BRP) van een gemeente;

- Ingeschreven staat bij Wooniezie.

In het algemeen gelden deze regels voor

urgentie:

- Eris een noodsituatie: je probleem heeft
een directe relatie met de woning of de
woonomgeving. Een (andere) woning in
de regio moet een oplossing zijn voor de
huidige noodsituatie;

- Je bent niet verantwoordelijk voor het
ontstaan van de situatie;

Je kunt geen (andere) woning kopen of
huren via een particuliere verhuurder of
makelaar;

Je inkomen is niet hoger dan € 44.035
(huishouden van 1 persoon).

Het inkomen van jou en je partner is
(samen) niet hoger dan € 48.625 (huis-
houden van meerdere personen);

Je kunt laten zien dat je zelf actief op
zoek bent naar een woning;

Je weigerde geen woning die een corpora-
tie je aanbood;

Je vroeg niet eerder een urgentie aan die
werd afgewezen, tenzij je situatie nu is
veranderd;

Jij, of je eventuele partner, staan niet op
de Signaleringslijst.

Hoe vraag je urgentie aan?

Neem contact op met een corporatie.
Hun gegevens vind je op https:/[www.
wooniezie.nl/informatie-en-contact/con-
tactgegevens

Het maakt niet uit welke corporatie je
kiest. Ze kunnen je allemaal helpen.
Urgentie aanvragen kost € 45,-.

Je bespreek je situatie met een medewer-
ker van de corporatie. Binnen 6 weken
wordt je aanvraag beoordeeld en deze
blijft 6 maanden geldig.

Mantelzorgcompliment

Ben je mantelzorger en geef je dit jaar minimaal 8 uur per

week, voor tenminste drie aaneengesloten maanden meer
dan gebruikelijke zorg. Dan komt je in aanmerking voor het
mantelzorgcompliment. Het Eindhovens Mantelzorgcompli-
ment bestaat uit een bedrag van maximaal 200 euro. Dit is
afhankelijk van het aantal aanvragen.

Heb je vorig jaar het mantelzorgcompliment ontvangen

en is de situatie minimaal hetzelfde gebleven? Dan kun je
gebruik maken van een verkorte aanvraag. Meer informatie
hierover vind je in de mail of brief die we hebben toege-
stuurd. Heb je het compliment al aangevraagd dan hoef je
natuurlijk niets meer te doen.

Heb je nog nooit een compliment aangevraagd of is de situ-
atie veranderd? Vraag dan een nieuw compliment aan via
de website www.mantelzorgverlicht.nl. Onderin het blokje
over het mantelzorgcompliment kun je doorklikken naar
het aanvraagformulier. Natuurlijk kun je ook een formulier
aanvragen om een nieuwe aanvraag op papier te doen.

Let op: je kunt alleen een compliment aanvragen als de
zorgvrager in Eindhoven woont. En er mag geen PGB be-
schikbaar zijn waaruit de zorg wordt betaald.

Het mantelzorgcompliment moet elk jaar opnieuw worden
aangevraagd, dit kan tot uiterlijk 1 november 2023.

Wil je meer weten of heb je vragen?
Neem contact op met het steunpunt telefoon 088 0031 288
of info@mantelzorgverlicht.nl
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Het steunpunt heeft wekelijks een spreekuur op maandag
van 13.00 tot 15.00 uur en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur,
behalve tijdens schoolvakanties en feestdagen. Je kunt het
steunpunt vinden op het Clausplein 10, in het gebouw van
de GGD Brabant-Zuidoost.

Let op: In verband met de schoolvakantie is er geen in-
loopspreekuur van maandag 17 juli tot en met vrijdag 4
augustus. Het Steunpunt Mantelzorg Verlicht is wel gewoon
bereikbaar

Als je vragen hebt kun je binnenlopen tijdens het spreek-
uur of een afspraak maken met een mantelzorgconsulent.
Een gesprek kan plaatsvinden bjj je thuis, in een spreekka-
mer bij de GGD of tijdens een wandeling. Een telefonische
afspraak of online via TEAMS kan natuurlijk ook.
Steunpunt Mantelzorg Verlicht Eindhoven is bereikbaar
op werkdagen van 09.00 tot 17.00 uur via telefoon

088 0031 288 of via e-mail info@mantelzorgverlicht.nl

Samen even
uit de zorg

Mantelzorgers die langdurig zorgen, zeker
als dit voor iemand in het eigen huishou-
den is, vinden het vaak lastig om ontspan-
ning te vinden en los te komen van de
zorgsituatie. Vaak is het niet prettig om
degene die je verzorgt alleen te laten. En
regelen dat er iemand in huis komt zodat
de mantelzorger even weg kan is ook niet
altijd even makkelijk.

Bij ‘Samen even uit de zorg’ kunnen man-
telzorgers samen met degene die zij zorg

geven ontspannen in een andere omgeving.

Elke maand organiseert het steunpunt

op drie verschillende locaties deze laag-
drempelige bijeenkomsten met verschil-
lende thema’s. Op de eerste dinsdag van
de maand gaan we wandelen bij de Philips

Fruittuin. Op de tweede donderdag van de

maand gaan we creatief aan de slag bij het
Heidehonk. En vanaf september hebben we
een nieuwe activiteit bij FAB28. Deze komt
in plaats van de bijeenkomsten bij Summa

in de Buurt.

NIEUW vanaf september 2023!
Gezellige & Gezonde hap

Bij wijkcentrum FAB28 staat gezellig samen
een gezonde lunch maken centraal. Onder
deskundige begeleiding gaan we een lekker
lunchgerecht bereiden en ter plekke samen
nuttigen.

Deze nieuwe activiteit vindt elke 3e vrijdag
van de maand plaats en is speciaal voor
mantelzorgers samen met hun zorgvrager.
De bijeenkomsten zijn van 10.30 tot 13.00
uur bij FAB28, Fabritiuslaan 28 in
Eindhoven.

Let op: voor deze activiteit vragen wij een
eigen bijdrage van €7 per persoon.



Activiteiten juli tot en met oktober 2023

Hieronder een overzicht van alle activi-
teiten voor mantelzorgers in de komende
maanden. Meer informatie en aanmelden
kan via www.mantelzorgverlicht.nl of klik
op de naam van de maand in onderstaand
overzicht.

Natuurlijk kun je je ook aanmelden door
even te bellen 088 0031 288 of mailen naar
info@mantelzorgverlicht.nl

De meeste activiteiten van het steunpunt
zijn gratis. We vragen een kleine bijdrage
voor de creatieve koffie bijeenkomsten

(€ 2,50 per persoon) en de Gezellige &

Gezonde hap bij FAB28 (€ 7,00 per persoon).

De eigen bijdrage kun je vooraf overmaken

Juni

op rekening NL66 BNGH 0285 0235 78 ten
name van GGD Brabant-Zuidoost onder
duidelijke vermelding van je naam, adres,
soort activiteit en datum.

We stellen we het op prijs als je je aanmeldt
voor een activiteit. En natuurlijk vinden we
het helemaal fijn dat je je ook afmeldt als
je toch niet kunt komen. We komen steeds
vaker tegen dat mensen zich niet (tijdig)
afmelden waardoor we én geen mensen van
de wachtlijst kunnen laten komen én we
onnodig kosten maken. Kun je onverhoopt
niet, bel ons; 088 0031 288. Kom je niet
zonder afmelding dan zullen we helaas de
kosten voor de activiteit in rekening moeten
brengen.

Di20 Creatieve koffie: Weerbaarheid in mijn hoofd en lijf; Raedeckerstraat 11
Do 29 Creatieve koffie: Weerbaarheid in mijn hoofd en lijf; Raedeckerstraat 11

Juli

Di04 Samen even uit de zorg: Natuurlijk genieten bij de Philips Fruittuin;

Oirschotsedijk 14a

Di 04 Inloopspreekuur buurtcentrum BIEB; Tarwelaan56

Wo 05 Inloopspreekuur Fatih Moskee; Willemstraat 67

Do 06 Creatieve koffie: Weerbaarheid in mijn hoofd en lijf; Oude Bosschebaan 11

Do 13 Samen even uit de zorg: Creativiteit in het Heidehonk; Noordzeelaan 35
Wo 19 Zomerse Inloop; Alberdingk Thymlaan 18

Augustus

Di01 Samen even uit de zorg: Natuurlijk genieten bij de Philips Fruittuin;

Oirschotsedijk 14a

Di01 Inloopspreekuur buurtcentrum BIEB; Tarwelaan56
Wo 02 Zomerse Inloop; Alberdingk Thymlaan 18
Do 10 Samen even uit de zorg: Creativiteit in het Heidehonk; Noordzeelaan 35

Ma 14 Café Brein; Palladiostraat 27

Wo 16 Zomerse Inloop; Alberdingk Thymlaan 18
Wo 30 Zomerse Inloop; Alberdingk Thymlaan 18

September

Di 05 Inloopspreekuur buurtcentrum BIEB; Tarwelaan56

Di 05 Samen even uit de zorg: Natuurlijk genieten bij de Philips Fruittuin;

Oirschotsedijk 14a

Wo 06 Inloopspreekuur Fatih Moskee; Willemstraat 67

Ma 11 Workshop Bordje Vol; Clausplein 10

Wo 13 Voorlichtingsbijeenkomsten bij Stichting Ik Wil; Doctor Cuyperslaan 66

Wo 13 Zomerse Inloop; Alberdingk Thymlaan 18

Do 14 Samen even uit de zorg: Creativiteit in het Heidehonk; Noordzeelaan 35

Do 14 Lunchconcert Muziekgebouw; Heuvel 140

Vr 15 Samen even uit de zorg: Gezellige & Gezonde hap bij FAB28; Fabritiuslaan 28
Wo 20 Ondersteuningsgroep voor ex mantelzorgers; Broekakkerseweg 1

Ma 25 Mantelzorgcafé; Jongemastate 71a

Oktober

Di 03 Samen even uit de zorg: Natuurlijk genieten bij de Philips Fruittuin;

Oirschotsedijk 14a

Di 03 Inloopspreekuur buurtcentrum BIEB; Tarwelaan56
Wo 04 Inloopspreekuur Fatih Moskee; Willemstraat 67

Ma 09 Cafe Brein; Palladiostraat 27

Wo 11 Voorlichtingsbijeenkomsten bij Stichting Ik Wil; Doctor Cuyperslaan 66

Do 12 Lunchconcert Muziekgebouw; Heuvel 140

Do 12 Samen even uit de zorg: Creativiteit in het Heidehonk; Noordzeelaan 35

Vrij 13 Samen even uit de zorg: Gezellige & Gezonde hap bij FAB28; Fabritiuslaan 28

Ma 30 Mantelzorgcafé; Jongemastate 71a

Het Muziekgebouw Eindhoven heeft een mooi ini-
tiatief. Zij stellen voor een aantal lunchconcerten
gratis kaarten beschikbaar speciaal voor mantel-
zorgers. Lunchpauzeconcerten zijn heerlijk om mee
te maken: letterlijk en figuurlijk! Midden op de dag
een uurtje tot rust komen bij een fijn concert. Het
breekt lekker de dag en je bent er even helemaal
uit!

Ook in het najaar is het mogelijk om gratis een
lunchconcert te bezoeken. Het eerste concert zal
zijn op 14 september.

Om 12.00 uur is de deur open en om 12.30 start het
concert. Na afloop kun je ook lekker lunchen voor
vijf euro, maar dit is voor eigen rekening.

We hebben een beperkt aantal kaarten
beschikbaar. Wil je hiervoor in aanmerking komen,
neem dan contact op met het steunpunt.

Je kunt maximaal 2 kaartjes reserveren door

even te bellen 0880031288 of via de mail
info@mantelzorgverlicht.nl. Wie het eerst komt...

Kom gezellig naar het Mantelzorgcafé op
maandag 25 september van 13.30 tot 15.00 uur
Locatie: Stichting Ontmoet en Groet,
Jongemastate 71a in Eindhoven.


https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/juni/2023
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/creatieve-koffie-Weerbaarheid%20in%20mijn%20hoofd
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/creatieve-koffie-weerbaarheid-in-mijn-hoofd-en-lijf-1305
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/juli/2023
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/augustus/2023
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/september/2023
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda/oktober/2023
https://www.mantelzorgverlicht.nl/agenda

