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Sen bir bagkasina mi

bakiyorsun? Destek merkezi
de senin icin!
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Mantelzorger’musunuz?

Bu miimkiin. Nedeni ise ortalama her
on Hollandalidan biri mantelzorg ile
mesguldiir. Hasta veya o6ziirlii bir aile
ferdine veya bir tanidigina bakimla
mesgul olan herkese mantelzorger
ad verilir.

Yine de 6nemli olan bu tanim degildir.
Daha da 6nemli olan mantelzorger
isinin icerigi, hangi sorunlari yasandigi
ve hangi tlr destek verilebilecegidir.

Kendiliginden basladiginiz bir is
‘Mantelzorg’ is basvurusu
yapabileceginiz herhangi bir is degildir.
Kendiliginden basladiginiz bir istir.
Cocugunuz 6zlrllyse, esinizin kronik
bir hastaligi varsa veya komsunuz zor
ylrimekteyse. Bakim bazen haftada
birka¢ saatle sinirli kalirken bazen de
dolu bir giin seklinde olmaktadir. Ancak
mantelzorg goérevindeki unutulmamasi
gereken en dnemli sey bakima muhtag
birinin size glvenmesidir.

Mantelzorg cok iceriklidir

= beyin kanamasi gecirmis annenizin
ev islerini yapmak

= her Carsamba 6glen kardesinizin
6zUrll gocuguna bakmak

= bunamakta olan esinize gece gindiz
bakim yapmak

m depresyonda olan babanizi yalniz
birakamadiginiz igin arkadaslarinizla
randevulasamamak

m  Cocugunda borderline (kisilik
bozuklugu) olan bir anneye yardim

Kendinize de bakin
Baska birisine bakmak ¢ok tatmin edi-
cidir. Ancak bu bakim agir da olabilir.
Basta hallederim dediginiz bakim, bekle-
nenden zor ve uzun olabilir. Bunlari kendi
ev isleriniz, hobileriniz ve gocuklarinizin
egitimi ile birlikte gétiremeyebilirsiniz.
Sonug olarak asiri yorgunluk, gerilimler
veya sosyal temaslarin kaybi ortaya
¢ikabilir. Dinyaniz kiiculir. Bu nedenle
bir bagkasina oldugu kadar kendinize de
bakmaniz gerekmektedir. Yasadiklarinizi
baskalariyla paylasabilmeniz énemlidir.
Bu sizinle ayni durumda olanlarla ya da
bir uzmanla olabilir. Bazen bakim isini bir
bagkasina devretmek de yardimci ola-
bilir. Bu sekilde iginizi daha iyi ve daha
uzun sire yapabilirsiniz.



Mantelzorger’a destek
Bircok insan esine, aile ferdine ya da
bir tanisina bakmayi goérev bilmektedir.
Bazen bu bakim igleri agir gelebilir. Bu
durum bakim yapan kiside strese yol
actigindan bakima muhtag kisiye iyi
ve dogru bakim yapamamasina neden
olabilir. Bu durum genelde bilgi ve
uzmanhgin eksikliginden kaynaklanir.
Steunpunt Mantelzorg Verlicht size farkli
sekillerde yardimci olabilir.

Destek tirleri

Eindhoven’da ‘mantelzorger’ lar icin bir-

cok destek sekli mevcuttur. Ornegin;

m internet, brosir ya da gdérismeler
yolu ile bilgilendirme

m  mali ve sosyal konular hakkinda
bilgilendirme

m  bireysel ya da gruplarda duygusal
destek

m  kurs ve workshop seklinde egitim
destegi

m aracilik ya da devralma pratik ve
erteleme seklinde destek

Daha genis bilgi igin

‘Wegwijzer voor mantelzorgers’ ya da
www.mantelzorgverlicht.nl

Guncel haberleri M-nieuws ve mantel-

zorg basin bildirilerinden alabilirsiniz.

Mantelzorger’lar icin takdir
Uzun yogun yardimlarindan dolayi
mantelzorg sunanlar destegin yaninda
taktiri de haketmektedirler. Takdir ve
deger gostermis oldugunuz gabanin
farkindaligini gésterir. Mantelzorglar,
toplum igin altin degerindedir!

Mantelzorg hediyesi
Steunpunt Mantelzorg Verlicht’e kaydini
yaptiran mantelzorger’lar mantelzorg
hediyesi alacaklardir. Bu hediye birlikte
calisan kurumlar hakkinda bilgi iceren
bir cantadir. Ozel olan alacaginiz indirim
kartidir. Ayrica;
= M-nieuws igin bedava uyelik
= Kolektif sigorta icin bedava Uyelik
= indirim karti ila faydalanacaginiz farkli
indirimler
= Eindhoven’da ki ytizme havuzlarn ve
kayak merkezlerinde indirim

Mantelzorg komplimani
Eindhoven’da yasayan tim yardim
basvurusu yapanlar kompliman igin
basvuru yapabilirler. Bunu alabilmek igin
bazi kriterlere uymak gerekmektedir.
Daha genis bilgi icin www.mantelzorg-
verlicht.nl
Mantelzorg komplimani igin her yil 1
kasim tarihinden dnce bagvurabilirsiniz.



Steunpunt Mantelzorg Verlicht tiim

mantelzorg sunanlar igin
Steunpunt Mantelzorg Verlicht ‘te
montelzorger olarak merkez sizsiniz.
Bilgilendirme ve aracilik, duygusal
ve pratik destek, planlama iglerinin
devralinmasi, workshop veya kaderbirligi
olan kisilerle bulusma gibi konularda
destek merkezi size yardimci olacaktir.
Bu destek merkezi (yeri) GGD Brabant-
Zuidoost sorumlulugu altinda ve
Eindhoven belediyesi ile isbirligi icinde
calismaktadir. Steunpunt Mantelzorg
Verlicht’e telefon ederek veya mail gon-
dererek ulasabilirsiniz. Konugma saatler-
inde veya danigsman ile randevu yaparak

gorismeye gelebilirsiniz.

Konusma saatleri
Bayram gunleri ve okul tatilleri haric,
haftada iki defa GGD Brabant-Zuidoost,
Clausplein 10 (de Witte Dame) binasi
icinde konusma saati icin gelebilirsiniz.
Mantelzorg danismani Pazartesi
13.00 - 15.00 ve Cuma 10.00-12.00
saatlerinde hazir bulunmaktadir. Bu saat-
ler disinda telefon, e-mail ve websitesi
aracihgi ile de ulasabilirsiniz.

Mantelzorg
Verlicht  eindhoven

Steunpunt Mantelzorg Verlicht
T 088 0031288

I www.mantelzorgverlicht.nl

E info@mantelzorgverlicht.nl

Tekst: Steunpunt Mantelzorg Verlicht. Februari 2016. 300 sruks. Publicatie: GGD Brabant-Zuidoost Ontwerp: sterdesign.nl Foto’s: Jos Lammers



